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VALKOMNA TILL ARETS HOJDPUNKT!

Psykiatriska Riksforeningen for Sjukskoterskor bjuder in till arskonferensen i Eskilstuna
9-10 april 2025. Konferensens tema ar ” Psykiatrisk omvardnad - rattigheter och
mojligheter for alla”, ett tema som vi tillsammans med er hoppas kunna belysa utifran
manga viktiga perspektiv. Vi ser fram emot givande dagar dar erfarenheter och kunskap
kan utbytas och spridas sa att kollegor fran alla delar av vart avlanga land kan inspireras
for att fortsatta utveckla och forbattra omvardnaden inom vart omrade. Konferensen
genomfors i samarbete med Malardalens universitet, i deras centralt belagna lokaler.

Praktisk information

Konferensen dger rum pa Malardalens universitet i Eskilstuna. Presentationer sker i
dubbla spar i lokal A1-068 och A2-004. | entréhallen kan du besdka sponsorer och
utstallare. Det ar dven dar fika och lunch serveras.

Registrering:
Entréhallen, Malardalens universitet. Huvudentré/ingang fran Hamngatan 15.

Wifi:
Meddelas pa plats.

Hashtag:
Anvand #prfeskilstuna2025 for kommunikation i sociala medier

Fototavling
Du kan var med och tavla om ndgra bocker fran Studentlitteratur! Ta en bild som
associerar till drets tema under konferensen och skicka till styrelseledamot
Goran Nilsson 070-3050428
Vinnare utses under konferensen.

Konferensmiddag:
Konferensmiddag dger rum pa Munktellmuséet for dig som gjort foranmalan till den i
samband med anmalan till konferensen.



PROGRAM

Dag 1 onsdag den 9 april 2025

Begransad delning

08:15-09:00 | Registrering i entréhallen
Lokal A1-068
09:00 - 9:15 Inledning och vilkommen
9:15-10:00 Keynote: Michell Malmgren
Mot en stukad sjal och hoppldoshet finns inga mediciner
10:00 - 10:30 | Paus med kaffe — utstallning
Lokal A1-068 A2-004
10:35-10:55 | Oona Lassenius Britt-Marie Lindgren
Athena-méjlighet till fortbildning for Nar tiden ar ratt — méns erfarenheter av
specialistsjukskoterskor i psykiatrisk vard | aterhdmtning fran sjélvskadebeteende
11:00 - 11:20 | Marten Jansson & Zarah Melander Johanna Salberg
"Det blir dyrare att leva ju sjukare jag Positiva avvikelser i psykiatrisk omvardnad -
ar'-NSPH:s kartlaggning av livsvillkoren | sjukskoterskors erfarenheter av rebelledarskap
for personer med psykisk ohélsa och
deras anhériga
11:25-11:45 Katrine Nygaard Baltzis Jenny Karlsson
Vaga mer an du tors — att samtala med | Vem styr skeppet? Erfarenheter av att
media om den kliniska verkligheten implementera Safewards inom rattspsykiatrisk
vard
11:45-13:00 | Lunch
13:00 -13:20 Tide Garnow Nationella forskarnatverket for sjukskoterskor
Fortviviad och ensammare &n nagonsin- | inom psykiatrisk omvardnad
Existentiellt ensamhet och ledsenhet _ Méte for medlemmar i forskarnétverket
under ungdomstiden
13:25-13:45 | Maria Niinimaa
Existentiell ensamhet under
ungdomstiden med fokus pa ungdomar
med substansbruk
13:50-14:30 Workshop )
Susanne Tell, Louise Kimby, Asa Hdij &
Alinda Blomkvist
Hur kan vi stérka och utveckla
sjukskoterskans kompetens och roll for
att uppna rattssaker tvangsvard?
14:30 - 15:00 | Paus med kaffe - utstéllning
15:00-15:30 Jenny Molin & Andreas Glantz Hanna Tuvesson
Tid Tillsammans fran starten och in i Hur kan vi stddja aterhamtning vid
framtiden stressrelaterad ohélsa?
Lokal A1-068
15:35-16:20 | Keynote: Oona Lassenius och Tomas Kumlin
Personcentrerad vard - Ar det sjalvklara verkligen sa sjalvklart?
16:30 - Arsméte
18:30 - Konferensmiddag pa Munktellmuséet
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Lokal A1-068
09:00 - 9:15 Inledning och vilkommen
9:15-10:00 Keynote: Karin Ormon
Mans vald mot kvinnor - Psykisk ohélsa, vardens ansvar och méjligheter till
forandring
10:00 - 10:30 | Paus med kaffe - posterutstéllning
Lokal A1-068 A2-004
10:30-11:10 Workshop Workshop
Louise Kimby & Asa Hoij Hanna Tuvesson, Jenny Karlsson &
Hur kan vi ge en personcentrerad vard och | Johanna Salberg
omsorg vid psykiatriska tillstand och psykisk | Specialistsjukskdterska inriktning psykiatrisk
funktionsnedsattning? vard — Hur synliggérs kompetensen i klinisk
11:15-11:35 Mattias Vincze vardag?
Tidvattenmodellen — en mdjlighet att framja
delaktighet och aterhamtning samt utveckla
vardkulturen inom rattspsykiatrisk vard.
11:40-12:00 Lena Wiklund Gustin
Aterhamtningsinriktad psykiatrisk
omvardnad — vad &r viktigt for patienterna?
12:00-13:00 | Lunch
13:10-13:30 Andreas Séderberg Nationellt n&tverk for
Hur paverkar personalens beteenden specialistsjukskoterskeutbildning inriktning
patientdelaktighet i rattspsykiatrin? psykiatrisk vard
13:35-13:55 Gustav Bjérnberg Mote for medlemmar i natverket
Att vara en familj nar nagon i familjen vardas
inom réattspsykiatrisk vard
14:00-14:20 Julia Karlberg & Lilijan Houso
Forstarkningspersonalens upplevelser av att
ingripa vid en hogrisksituation inom den
rattspsykiatriska varden
Lokal A1-068
14:25-15:10 | Keynote: Kristina Eivergard
Det verbala sprakets skapande konsekvens?
15:10- 15:30 Avslutning
15:30 Take away fika
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ABSTRAKT

Presentator: Michell Malmgren

Titel: Mot en stukad sjal och hopploshet finns inga mediciner

Keynote

Jag ar fodd och uppvuxen i sddra Stockholm.Jag fick tidigt i livet se baksidan av den
socioekonomiska katastrofen som ofta kommer med schizofreni.Jag har arbetat for FN,
EU och kandiderat for regionvalet.Jag ar sakkunnig for Riksforbundet frivilliga
samhallsarbetare inom psykiatriomradet/socialtjanstomradet. Under forelasningen
berattar jag en levande historia om hur det var som barn och ar som vuxen att leva
och handskas med schizofreni. Allt fran roster och paranoia till fornekelse och
ansvarstagande. Men ocksa om min kontakt med varden och dvriga myndigheter
under ungdomsaren samt hur livet ser ut idag, da jag lever ett liv dar jag kanner hopp
och har framtidstro.

Presentator: Oona Lassenius och Peter Lonnqvist

Titel: Athena- mojlighet till fortbildning for specialistsjukskoterskor i psykiatrisk vard.
| Svensk sjukskoterskeforenings policy for sjukskoterskors fortbildning anges att
sjukskoterskor ska ges forutsattningar for livslangt larande. Har hanvisas till WHO som
menar att satsningar pa sjukskdterskeprofessionen ska ses som en investering. Idag
finns begransade mojligheter for fortbildning for specialistsjukskoterskor i psykiatrisk
vard. For blivande specialistldakare i psykiatri finns flera etablerade kurser som ges
inom ramen for Mer teori i ST-utbildningen (METIS). METIS-kanslin finns i samtliga sex
sjukvardsregioner. Kansliet for sjukvardsregion Mellansverige har uppmarksammat
behovet av att utveckla fordjupningskurser aven for specialistsjukskoterskor i
psykiatrisk vard, och det var sa projektet Athena startade. Syftet med projektet Athena
ar att utveckla evidensbaserade fordjupningskurser i psykiatrisk omvardnad for
specialistsjukskoterskor i psykiatrisk vard. Malet med kurserna ar att denna yrkesgrupp
far en hogre kompetens och pa sa vis starka utvecklingen av evidensbaserad, saker
och personcentrerad psykiatrisk vard, samt professionen. Att utveckla en kurs inom
ramen for METIS innebar att en pedagogiskt genomtankt och valetablerad struktur
foljs. Athena-kurserna foljer sdledes samma struktur. Kursutvecklingen sker i ett tatt
samarbete mellan kliniskt verksamma specialistsjukskoterskor fran de sju regioner
som ingadr i sjukvardsregion Mellansverige, personal fran METIS-kansliet samt
representanter fran akademin. Tva pilotkurser har arbetats fram med teman:
Specialistsjukskoterskans lakemedelsansvar med fokus pa personcentrering och saker
vard samt Tvang i psykiatriskvard-Specialistsjukskoterskans ansvar att leda
personcentrerad och saker vard. Athenas fordjupningskurser for
specialistsjukskoterskor i psykiatrisk vard utgor ett viktigt bidrag for utvecklandet av
specialistsjukskoterskans kompetens, vilket i sin tur kan bidra till en mer
personcentrerad och saker psykiatrisk vard.
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Presentator: Britt-Marie Lindgren

Titel: Nar tiden ar ratt - mans erfarenheter av aterhamtning fran sjalvskadebeteende.
Tidigare forskning har framst fokuserat pa kvinnor och definitioner av sjalvskada, dess
funktioner, hantering, forebyggande och aterhamtning. | en scoping review fokuserade
vi pa forskning om man som skadar sig sjalva, deras erfarenheter, orsaker till
sjalvskadebeteende samt effektiva forebyggande strategier. Den visade att mans
sjalvskadebeteende ar kopplat till psykisk sjukdom, affektreglering, forlust av
sjalvkontroll och interpersonell kommunikation. Metoderna varierade stort, bland
annat anvandning av vassa foremal, injektioner, fortaring och riskfyllt beteende. Fa
studier handlade om terapeutiska insatser for man, och att det finns ett behov av
studier som beaktar kliniska och personliga aspekter av mans aterhamtning.

Vi gick vidare med att beskriva mans erfarenheter av dterhamtning fran
sjalvskadebeteende och genomforde 11 semistrukturerade intervjuer med vuxna man.
Vi anvande en abduktiv ansats och CHIME-ramverket (samhdrighet, hopp, identitet,
mening, egenmakt) nar vi analyserade intervjuerna. | analysen identifierades ett
huvudtema: "Nar tiden ar ratt”, och fem underteman: att hitta stod, lita pa forandring,
sjalvupptackt, ny forstaelse och strategier for att hantera livet, som visade mannens
erfarenheter av dterhamtning fran sjalvskadebeteende. Vidare att, att ldmna
sjalvskadebeteendet inte var det som definierade aterhamtning.

Presentator: Marten Jansson & Zarah Melander

Titel: "Det blir dyrare att leva ju sjukare jag ar” - NSPH:s kartlaggning av livsvillkoren
forpersoner med psykisk ohalsa och deras anhoriga.

Under denna foreldasning presenteras resultaten fran NSPH-rapporten 2024 "Det blir
dyrare att leva ju sjukare jag ar”.NSPH-rapporten 2024 ar en unik kartldggning av
livsvillkoren for personer med psykisk ohalsa och deras anhoriga, samt en
lagesbeskrivning av arbetet med brukarinflytande bland landetskommuner och
regioner. Rapporten bygger pa en undersokning med over 2300 svarande
mederfarenhet av psykisk ohdlsa/anhoriga, samt en Novusundersokning om
brukarinflytande. Har lyfts bland annat erfarenheter av vard och omsorg,
diskriminering, delaktighet och ekonomiskt stdd. Undersokningen 2024 fokuserar
sarskilt pa den ekonomiska situationen for gruppen. Undersokning visar pa stora
utmaningar for saval den som ar drabbas av psykiskohalsa, deras anhdriga men aven
for samhallet i stort.

Presentator: Johanna Salberg

Titel: Positiva avvikelser i psykiatrisk omvardnad - sjukskoterskors erfarenheter av
rebelledarskap.

Sjukskoterskor spelar en nyckelroll i personcentrerad psykiatrisk vard genom att ta
ansvar for att stddja patienters dterhamtning, framja sjalvstandighet och bygga
fortroendefulla relationer. Dock kan organisatoriska regler sta i konflikt med
sjukskoterskors etiska varderingar och kunskap, vilket leder till moralisk stress,
utbrandhet och uppsagningar. Med utgangspunkt i teorin om positiv avvikelse har
tidigare forskning identifierat hur sjukskoterskor kan utova "positivt rebelliskt
ledarskap” genom att leda och bedriva omvardad pa satt som skiljer sig fran normer,
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regler, uppférandekoder och arbetsplatsstrategier. Syftet med var studie var att
beskriva sjukskoterskors erfarenheter av rebelledarskap inom psykiatrisk vard. Vi
anvande en kvalitativ deskriptiv design med semistrukturerade individuella intervjuer
med 33 sjukskoterskor med erfarenhet av psykiatrisk vard. Initialt genomfordes en
kvalitativ innehallsanalys av data fran fyra olika kliniska kontexter, sedan
genomfordes en metasyntes med stod av generativ artificiell intelligens. Temana i det
preliminara resultatet belyser ssmmantagna den komplexa och ofta kontroversiella
naturen av rebelliskt ledarskap inom psykiatrisk omvardad. Ett sddant ledarskap kan
driva betydande forbattringar i varden och arbetsplatskulturen, men det kraver ocksa
en stodjande miljo, stark personlig dvertygelse och motstandskraft hos de
sjukskoterskor som valjer att leda pa detta sitt. Aven om utmaningarna och stddet kan
skilja sig nagot beroende pa respektive kontexts karaktar, ar de 6vergripande temana
konsekventa. Rebelledarskap inom sjukskoterskans professionsutovande innebar att
mota isolering och motstand, att behdva betydande stdd, att paverka i den kliniska
kontexten, samt att visa personlig integritet och professionellt engagemang, allt for
att forbattra varden genom innovativt ledarskap.

Presentator: Katrine Nygaard Baltzis

Titel: Vaga mer dn du tors - att samtala med media om den kliniska verkligheten.
Sjukskoterskor kan vara radda for att deras uttalanden i media ska paverka deras
arbetsforhallanden, deras relation med arbetsgivare eller deras anstdllning. Det kan
finnas oro for att kritiska uttalanden om exempelvis arbetsmiljo eller vardpolitik kan
leda till negativa konsekvenser. Sjukskoterskor har inte utbildning eller erfarenhet av
att hantera media, vilket kan gora att de kanner sig osakra pa hur de ska uttrycka sina
asikter eller vad de far saga utan att riskera att missforstas eller framsta pa ett
negativt satt. Trots dessa utmaningar finns det exempel pa sjukskoterskor som
engagerar sig i media, sarskilt nar de vill lyfta viktiga fragor om vard, arbetsmiljo eller
sjukvardsresurser. Stod fran fackliga organisationer och utbildning i mediehantering
kan bidra till att fler sjukskoterskor kanner sig bekvama att uttrycka sina asikter
offentligt. Syftet med presentationen ar at att starka sjukskoterskor att samverka med
media nar det anses samhallsrelevant. Sjukskoterskor ar ofta de som har narmast
kontakt med patienter och upplever praktiska problemen inom varden varje dag.
Genom att dela sina erfarenheter och insikter i media kan de hjalpa allmanheten att
forsta de utmaningar som finns inom sjukvarden, som personalbrist, daliga
arbetsvillkor eller bristande resurser. Detta kan i sin tur leda till 6kad medvetenhet
och politiska forandringar

Presentator: Jenny Karlsson

Titel: Vem styr skeppet? Erfarenheter av att implementera Safewards inom
rattspsykiatrisk vard.

Komplexa vardbehov inom rattspsykiatrisk vard kan leda till konfliktfyllda situationer.
Safewards ar en evidensbaserad modell som syftar till att proaktivt férebygga hot,
vald och tvangsatgarder. Modellen bestar av tio interventioner som fokuserar pa social
inkludering, sprakets paverkan samt att ge stdd till patienter i stressfyllda situationer.



Begransad delning

Genom att skapa en mer aterhamtningsinriktad vardmiljo kan Safewards bidra till
okad trygghet for bade personal och patienter. Tidigare studier har visat pa sarskilda
utmaningar vid implementering i rattspsykiatrisk vard, sarskilt med tanke pa langa
vardtider och sakerhetsaspekter. Studien som presenteras syftar till att beskriva
omvardnadspersonals erfarenheter av implementeringen av Safewards pa inom
rattspsykiatrisk vard. Studien omfattade nio deltagare - sju mentalskotare och tva
sjukskoterskor — som deltog i tva fokusgruppsintervjuer. Data analyserades med
kvalitativ innehallsanalys. Identifierade teman i resultatet belyser utmaningar och
forutsattningar i implementeringen av Safewards. Brist pa ledarskap och resurser
skapade osakerhet, och tveksamhet fanns kring patientinvolvering och metodens
anpassning till klinisk praxis. Engagemang hos metodstddjare och ledning var
avgorande, liksom en strukturerad process med reflekterande diskussioner.
Varderingskonflikter, hdg personalomsattning och brist pa ledningsstod utgjorde
hinder, medan behovet av att anpassa interventioner lyftes fram. For att framgangsrikt
implementera Safewards i rattspsykiatrisk vard kravs ett tydligt ledarskap och en
strukturerad implementeringsprocess. Sakerhetsaspekter och langa vardtider kan
paverka implementeringen vilket understryker vikten av att anpassa modellen efter
kontextuella forutsdttningar. Trots utmaningar kan Safewards bidra till en mer
strukturerad, personcentrerad och aterhamtningsinriktad omvardnad.

Presentator: Tide Garnow

Titel: Fortvivlad och ensammare @n nagonsin-Existentiellt ensamhet och ledsenhet
under ungdomstiden

Den psykiska ohalsan okar bland ungdomar enligt olika rapporter och
forskningsstudier. Ledsenhet och ensamhet anvands inte sallan som markorer for
ungdomars psykiska ohalsa, samtidigt ar ledsenhet och ensamhet ndagot vi manniskor
erfar aterkommande under livet. Det finns saledes en risk att ungdomars mer
"vardagliga” kanslouttryck tolkas som sjukliga och darigenom mots inadekvat.
Genomen 6kad kunskap om ledsenhet och existentiell ensamhet under ungdomstiden,
skapas mojligheter att mota ungdomars kanslomadssiga och existentiella behov. Syftet
med avhandlingen som presenteras var att utforska existentiell ensamhet och
ledsenhet under ungdomstiden. Till grund for avhandlingen ligger fyra empiriska
delstudier varav en ar en kvantitativ tvarsnittsstudie baserad pa enkatdata (n=1489;
15-17 ar). Ovriga tre studier r kvalitativa och baserade pa data fran individuella
intervjuer (n=16; 15-214ar), retrospektiva skriftliga berattelser (n=67;
hogskolestudenter) respektive fokusgruppdiskussioner (n=30; 16-21 ar). Existentiell
ensamhet och ledsenhet kom till olika uttryck i de unga personernas kroppar och
innebar en sarbarhet som kunde vara svar att blotta for andra. Ungdomarna riskerade
darfor lamnas ensamma med sina smartande kanslor och tankar. Ungdomarna
langtade efter att motas av personer som de kunde lita pa och som kunde ge dem
stod och lindring nar de behovde det. Ungdomarna hade olika behov av stod vilka
ocksa kunde skifta dver tid. Ungdomar behdver darfor erbjudas personcentrerat stod
av personer med forstdelse for deras skiftande kanslomassiga och existentiella behov.
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Presentator: Maria Niinimaa

Titel: Existentiell ensamhet under ungdomstiden med fokus pa ungdomar med
substansbruk

Projektet som presenteras undersoker ensamhet bland ungdomar med sarskilt fokus
pa existentiell ensamhet och ungdomar som upplever psykisk ohdlsa och
substansbruk. Psykisk ohalsa och ensamhet under ungdomstiden ar vaxande globala
folkhadlsoproblem, och ensamhet ar kopplat till bade depression, angest och
riskbeteenden som substansbruk. Malet ar att projektet ska bidra med kunskap for att
upptacka, tolka och mota existentiell ensamhetunder ungdomstiden med fokus pa
ungdomar med substansbruk. Projektet kommer aven att bidra med kunskap om
forekomst av ensamhet hos ungdomar i relation till psykisk ohalsa och substansbruk.
Delstudie | och IV: Undersoka hur ensamhet bland ungdomar varierar over tid och i
relation till faktorer som kon, alder, socioekonomisk status, psykisk ohalsa och
substansbruk. Delstudie II-1lI: Utforska erfarenheter av och upplevt stod vid
existentiell ensamhet hos ungdomar med substansbruk. | delstudie | och IV anvands
kvantitativ design med data fran Folkhalsomyndighetens undersokning
"Skolbarnshdlsovanor i Sverige”, 2017/2018,2021/2022 samt framtida insamling
2025/2026. Data analyseras med deskriptiv och analytisk statistik. | delstudie Il och Il
anvands kvalitativ design med semi-strukturerade intervjustudier med induktiv ansats.
Ungdomar, mellan 15-19 ar, med substansbruk och erfarenhet av existentiell
ensamhet rekryteras via den specialiserade beroendevarden for ungdomar. Data
analyseras med kvalitativ innehallsanalys samt tematisk analys. Ungdomar som
upplever ensamhet kommer ofta i kontakt med flera olika verksamheter inom varden,
men deras behov upptacks och bemots inte alltid. Trots kannedom om det
dubbelriktade sambandet mellan psykisk ohalsa, substansbruk och ensamhet, mots
ungdomar utifran symptombilden i stallet for att ge utrymme for existentiella
funderingar. Det ar viktigt att upptacka, forsta och tolka ungdomars uttryck av kanslor
och beteenden som kan indikera underliggande ensamhet. Kunskapen forvantas bidra
till forbattrat bemotande av ungdomar samt aven bidra till att lagga grunden for att
utveckla interventioner med fokus pa existentiell ensamhet hos ungdomar utifran ett
personcentrerat forhdllningssatt.

Presentator: Susanne Tell, Louise Kimby & Asa Hoij

Titel: Hur kan vi starka och utveckla sjukskoterskans kompetens och roll for att uppna
rattssaker tvangsvard?

Workshop

Socialstyrelsen har ett pagaende regeringsuppdrag som syftar till att starka och
utveckla den psykiatriska tvangsvarden och rattspsykiatriska varden for vuxna
patienter. Uppdraget syftar till att forebygga psykiatrisk tvangsvard samt att forebygga
och minska behovet av tvangsatgarder och omfattar hela vard-och omsorgskedjan.
Workshopens mal ar att deltagarna genom reflekterande diskussion far lyfta olika
infallsvinklar och dela erfarenheter hur sjukskoterskans kompetens kan bidra till att
forebygga och minska behov av tvangsvard och tvangsatgarder. Men ocksa hur
sjukskoterskan kan gora tvangsvarden mer rattssaker, trygg och meningsfull dar
patientens rattigheter star i fokus. Socialstyrelsen genomfor just nu en fordjupad
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kartlaggning avseende ledning och vardpersonalens behov av stdd och insatser for att
utveckla vard-och omsorgskedjan samt innehadllet och kompetensen inom tvangsvard.
Under workshopen kommer deltagarna fa en presentation av uppdraget samt i dialog
fa arbeta med hur omvardnadskompetens kan tillvaratas och starkas i
tvarprofessionellt teamarbete och i utvecklingsarbete. Socialstyrelsens kartldggning
kommer att vara betydelsefull for den fortsatta inriktningen av regeringsuppdraget
som ska slutredovisas i november 2027. 1 vara dialoger har sjukskoterskans roll och
kompetens vid forebyggande samt genomforande av tvangsatgarder lyfts. Vi ar nu
intresserade av att fordjupa denna diskussion dels for att stimulera till
erfarenhetsutbyte mellan verksamheter dels formulera omraden som behdver starkas.
Ett ndra samarbete med sjukskoterskor ar en viktig del for att nd en rattssaker, jamlik
och trygg heldygnsvard dar tvangsvard och tvangsatgarder ar den sista utvagen.

Presentator: Andreas Glantz och Jenny Molin

Titel: Tid Tillsammans fran starten och in i framtiden

Gemensamma aktiviteter mellan patienter och personal inom psykiatrisk
heldygnsvard kan framja relationsbyggande, bidra till patienters aterhamtning och
minska personals upplevda stress och samvetsstress. Tid Tillsammans ar en
omvardnadsintervention for att mojliggéra gemensamma aktiviteter inom namnd
kontext. | den har presentationen berattar vi om interventionens historia och framtida
studier; argumenten for varfor den behovs, var den har sina rotter, hur vi studerat den
sa har langt och vilka studier som planeras framat. Kunskap om aktiviteters betydelse
for relationsbyggande och aterhamtning samt hur gemensamma aktiviteter blir en
arena for psykiatrisk omvardnad ar centralt vid utveckling av meningsfull psykiatrisk
heldygnsvard.

Presentator: Hanna Tuvesson

Titel: Hur kan vi stodja aterhamtning vid stressrelaterad ohalsa?

Langvarig stress-relaterad ohadlsa ar ett 6kande folkhalsoproblem i Sverige och
globalt. Sjukskrivningstiden ar ofta ldng med betydande konsekvenser for den
drabbade, dennes narstaende och for samhallet i stort. Vard, behandling och
rehabilitering sker idag inom olika vardkontexter och med olika utbud beroende pa
verksamhet och region. Idag saknas tillrackligt med forskning och kunskapsunderlag
om hur varden faktiskt ska utformas for att kunna framja dterhamtning fran stress-
relaterad ohalsa. Syftet med presentationen ar att beskriva pagdende forskning som
fokuserar pa hur vi kan stddja aterhamtning vid stress-relaterad ohalsa. Studierna har
genomforts med kvalitativ design. Intervjudata och data fran tidigare publicerade
kvalitativa studier har anvants for analys i olika studier. Presentationen kommer att
utga ifran exempel fran forskargruppensolika studiersresultat. Resultaten belyser
bland annat vikten av att stodja personens resa motaterhamtning genom olika
aktiviteter som stimulerar reflektion, existentiella insikter och forandring av
livssituationen. Personer med langvarig stress-relaterad ohdlsa behover professionellt
stod pa olika satt ifran varden for att aterhamta sig. Specialistsjukskoterskan med
inriktning psykiatrisk vard har har viktig roll inom t ex primarvarden.



Begransad delning

Specialistsjukskoterskans avancerade kompetens inom psykiatrisk omvardnad har
goda forutsattningar for att mota dessa personers existentiella och individuella behov

Presentator: Oona Lassenius och Tomas Kumlin

Titel: Personcentrerad vard - Ar det sjilvklara verkligen sa sjilvklart?

Keynote

Oona Lassenius ar leg. specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard och lektor i
vardvetenskap vid Malardalens universitet. Dar ar hon bland annat ansvarig for
specialistsjukskoterskeutbildningen med inriktning mot psykiatrisk vard som vilar pa
ett personcentrerat synsatt. Fokus i hennes forskning ar personens levda erfarenheter
av aterhamtning vid psykisk ohdlsa. Hon ar nu involverad i ett forskningsprojekt som
handlar om att implementera Tidvattenmodellen for att framja delaktighet och
aterhamtning for personer i rattspsykiatrisk vard. Tomas Kumlin ar lektor i sociologi
vid Malardalens universitet. Han ar bland annat ansvarig for en utbildning i
existentiell vagledning pa avancerad niva och undervisar pa
specialistsjukskoterskeutbildningen med inriktning mot psykiatrisk vard. Hans
forskningsintressen har framfor allt handlat om kropp, hdlsa och existentiella fragor.
Just nu ar han engagerad i ett forskningsprojekt om aldres existentiella fragor och
valmaende.

Idag har personcentrering blivit en sjalvklarhet i varden och vi ar alla dverens om att
patienten har ratt att bli bemott utifran sina personliga forutsattningar. Men ar det
sjalvklara verkligen sa sjalvklart? | sin presentation kommer Oona och Tomas att
utforska vad det innebar att mota den andre som person.Vad ar utmaningarna, vilka ar
mojligheterna och vad gor det med mig som vardar? De kommer dven att ge exempel
pa hur de arbetar med dessa fragor i specialistsjukskoterskeutbildningen i psykiatrisk
vard vid Malardalens universitet. Att se att det sjalvklara inte ar sjalvklart ser de som
en grundlaggande forutsattning for att personcentrerad vard ska bli en genuin
mojlighet i den psykiatriska varden.

Presentator: Karin Ormon

Titel: Mans vald mot kvinnor - Psykisk ohdlsa, vardens ansvar och majligheter till
forandring

Keynote

Karin Ormon &r docent och arbetar som forskningsledare p& Vastra
Gotalandsregionens Kompetenscentrum om Vald i Nara relationer, VKV i Goteborg.
Hon har aven en tjanst som bitradande professor pa institutionen for Halsa pa
Blekinge tekniska hdgskola (BTH) i Karlskrona. Karin disputerade 2014 med
avhandlingen "Experiences of abuse during the life course-Disclosure and the care
provided among women in a general psychiatric context” Hennes forskningsomraden
ar dodligt vald i nara relationer, erfarenhet av vald bland kvinnor,man samt barn och
ungdomar, valdets konsekvenser, psykisk ohdlsa samt vald inom halso-och sjukvard. |
sin presentation kommer Karin att belysa mans vald mot kvinnor och valdets
betydelsefor den psykiska halsan. Man som har dodat en kvinnlig partner soker halso-
och sjukvard i storre omfattning ar normalpopulationen och de har dessutom i hogre
grad psykiatriska sjukdomar. Vad behover vi som specialistsjukskoterskor inom
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psykiatrisk vard veta, och vad kan vi gora for att forhindra att kvinnor utsatts for vald
av ndgon de har eller har haft en relation med?

Presentator: Louise Kimby &Asa Hoij

Titel: Hur kan vi ge en personcentrerad vard och omsorg vid psykiatriska tillstand och
psykisk funktionsnedsattning?

Workshop

For att stodja en mer personcentrerad vard och omsorg har Socialstyrelsen tagit fram
ett kunskapsstod med rekommendation for metoden delat beslutsfattande samt filmer
och reflektionsmaterial kring att mota personer med psykiatriska tillstand i svara
situationer. Kunskapsstoden riktar sig till personal, chefer och beslutsfattare inom vard
och omsorg och synliggor vikten av relationsskapande arbete. Under workshopen
kommer deltagarna fa en presentation av de olika stoden samt ges mojlighet till
reflektion och diskussion. Workshopens mal ar bidra till att deltagarna genom kunskap
och reflektion far okade forutsattningar att mota personer med psykiatriska tillstand i
svara situationer. Workshopen vill ocksa bidra till 6kad kunskap om metoden delat
beslutsfattande och hur den kan anvandas for att starka personer med psykiatriska
tillstand och psykisk funktionsnedsattnings delaktighet, sarskilt nar tillstandet ar
svart, funktionsnedsattningen betydande och behoven stora. Inom ramen for ett
regeringsuppdrag att stimulera och starka det nationella arbetet med att utveckla en
personcentrerad vard och omsorg for personer med komplex psykiatrisk problematik
har Socialstyrelsen tagit fram flera kunskapsstod. Under workshopen kommer en film
som skildrar ett exempel pa en svar situation i psykiatriskheldygnsvard visas och
deltagarna far reflektera over forhallnings-och arbetssatt i denna och liknande
situationer som de moter i sitt arbete. Workshopen kommer ocksa innehalla ett
moment dar metoden delat beslutsfattande beskrivs och diskuteras. Socialstyrelsens
arbete for att stodja en mer personcentrerad vard och omsorg har bland annat
resulterat i ett kunskapsstod med rekommendation till halso-och sjukvarden och
socialtjansten kring metoden delat beslutsfattande vid psykiatriska tillstand och
psykisk funktionsnedsattning och filmer kring att mota svara situationer
vidpsykiatriska tillstand. Vikten av det relationsskapande arbetet synliggors i saval
filmerna som dess stodmaterial samt i kunskapsstodet om delat beslutsfattande. Ett
ndra samarbete och en fortroendefull relation ar centralt for en vard och omsorg som
utgar fran personens resurser, forutsattningar och behov.

Presentator: Jenny Karlsson, Johanna Salberg och Hanna Tuvesson

Titel: Specialistsjukskoterska inriktning psykiatrisk vard - Hur synliggors
kompetensen i klinisk vardag?

Workshop

For att sakerstalla en hogkvalitativ, patientsaker och personcentrerad psykiatrisk vard
ar det avgorande att bade grundutbildade och specialistutbildade sjukskoterskors
kompetens tillvaratas pa ett andamalsenligt satt i det kliniska arbetet. Forskning visar
dock att manga sjukskoterskor upplever en rollotydlighet i den kliniska vardagen och
att det sallan ar tydligt framstallt vilka ansvarsomraden och arbetsuppgifter olika
personalkategorier har sa som grund- och specialistutbildade sjukskoterskor. Denna
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workshop syftar till att belysa hur ansvarsfordelningen mellan olika kompetensnivaer
kan tydliggoras och implementeras i vardverksamheter. Med utgangspunkt i
kompetensbeskrivningen for specialistsjukskdterska med inriktning psykiatrisk vard
diskuterar vi hur arbetsplatser kan optimera anvandningen av grundutbildade
sjukskoterskor, specialistsjukskoterskor och andra professioner for att ta tillvara
kompetenser och bidra till en psykiatrisk vard och omvardnad som framjar
aterhamtning. Workshopen ger deltagarna mojlighet att reflektera dver nuvarande
strukturer, identifiera utvecklingsomraden och utbyta idéer for att starka
sjukskoterskors roll och ansvar inom olika verksamheter.

Presentator: Mattias Vincze

Titel: Tidvattenmodellen - en majlighet att fraimja delaktighet och aterhamtning samt
utveckla vardkulturen inom rattspsykiatrisk vard.

Vardet av personcentrerad-och aterhamtningsinriktad psykiatrisk vard betonas av
saval forskare som personer med erfarenheter av psykisk ohalsa. Lagstiftningens krav
pa delaktighet bor genomsyra all vard, dven den rattspsykiatriska, som dven har ett
samhallsskyddande uppdrag. Detta kan innebara att vardkulturen blir fostrande och
fokuserar anpassning till samhalleliga normer pa bekostnad av delaktighet och
personcentrering, och gora att omvardnadspersonalen slits mellan olika synsatt och
varden. Presentationen tar fasta pa ett planerat projekt dar Tidvattenmodellen
kommer att implementeras inom rattspsykiatrisk vard. Det 6vergripande syftet med
projektet ar att i rattspsykiatrisk slutenvard studera hur en modell fér personcentrerad
och aterhamtningsinriktad omvardnad, Tidvattenmodellen, kan bidra tillférandringar i
vardkulturen sd att vardkvalitet och patienters delaktighet och aterhamtning gynnas.
Projektet sker i nara samverkan med kliniken och inkluderar brukarmedverkan.
Tidvattenmodellen har introducerats for att skapa transparens och involvera all
personal i implementeringsprocessen. Brukarmedverkan sakerstaller att viktiga
aktorer blir horda och beaktade i utvecklingsprocessen, vilket okar forstaelsen for
relevanta forskningsomraden och fragor. Detta kan ocksa bidra till 6kad 6ppenhet hos
de intervjuade. Projektet kommer att foljas upp genom fyra delstudier. Resultatet
forvantas bidra till utveckling av saval personcentrerad vard och
aterhamtningsinriktad vard som en utveckling av vardkulturen. Genom att prioritera
patientens rattigheter och mojligheter, och att se patienten som en person, bidrar
vardandet till en inkluderande och stodjande vardmiljo. Presentationen kommer att
fokusera pa hur Tidvattenmodellen introduceras och vardet av brukarmedverkan som
en mojlighet att tillvara ta patienters erfarenheter i samband med forskning och
utveckling av rattspsykiatrisk vard.

Presentator: Lena Wiklund Gustin

Titel: Aterhamtningsinriktad psykiatrisk omvardnad - vad ar viktigt for patienterna?
Bakgrund: Under de senaste decennierna har patienters aterhamtning lyfts fram som
ett centralt tema inom psykiatrisk omvardnad och otaliga artiklar har skrivits pa
omradet. Tidigare forskning visar att langt ifran alla patienter upplever att den vard de
fatt bidragit till aterhamtning. En forklaring kan vara att patienters och personals
uppfattningar av vad aterhamtning innebar skiljer sig at, inte minst pa grund av de
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olika perspektiv pa aterhamtning som beskrivs i litteraturen. Syftet med studien var
att utforska betydelsen av personlig aterhamtning genom att syntetisera tidigare
kvalitativ forskning av hur personer med psykisk ohalsa erfar aterhamtning samt soka
forstdelse for hur psykiatrisk omvardnad kan bidra till aterhamtning. En metaetnografi
baserad pa 18 artiklar genomfordes. Analysen visar dels att tidigare forskning ofta
bedrivs inom ramen for en avgransad teoretisk disciplin,och med det ocksa ett
perspektiv pa aterhamtning som ar snavare an det patienterna sjalva inkluderar i
begreppet. Ur ett patientperspektiv ar sdledes fler aspekter av aterhamtning
inkluderade i aterhamtningsprocessen som upplevs och forstas som att leva i standig
forandring dar forbattring ar en aspekt, men dar ocksa det som vardpersonal ofta
uppfattar som bakslag ses som en viktig del i ens egen aterhamtningsresa. Psykiatrisk
omvardnad behdover vila pd en mangdimensionell forstaelse av dterhamtning, sa att
den inte reduceras till avgransade teoretiska perspektiv. Vardare behover ocksa ha
forstaelse for att aterhamtning inte enbart handlar om att "ga framat”, utan lika mycket
om att kunna leva med motgangar samt att fa stod — men ocksa utrymme - i
balansgangen mellan att vara samtidigt sarbar och kapabel.

Presentator: Andreas Soderberg

Titel: Hur paverkar personalens beteenden patientdelaktighet i rattspsykiatrin?
Studier visar att patientdelaktighet i rattspsykiatrisk verksamhet ar bade ar svar att
astadkomma och 6verlag beskrivs som lag. Anledningen till detta beskrivs bero pa det
faktum att varden inte ar frivillig och att den rattspsykiatriska vardprocessen ar
langsam och inte tidsbestamd. Samtidigt finns det stdd for att upplevelsen av
delaktighet ocksa ar avhangig goda vardrelationer och att personalens beteende
spelar roll for hur delaktiga patienter upplever sig vara. Syftet med studien var att
undersoka personal och patienters sjalvrapportering av forekomst och viktighet av
vardande personalbeteenden samt upplevd patientdelaktighet. Data samlades in
genom att bade personal och patienter pa samma rattspsykiatriska klinik fick svara pa
enkater om forekomst och viktighet av personalbeteenden (Verbal and Social
Interactions[VSI]) och delskalan om patientdelaktighet (Quality in Psychiatric
Care[QPC]). Gruppjamforelser och sambandsanalyser har darefter gjorts. Personal och
patienter skattar patienternas delaktighet pa samma niva samtidigt som de skattar
forekomsten av personalbeteenden olika. Alla kategorier av beteenden hade en
korrelation till patientdelaktighet med medium eller lag effektstorlek for patienterna.
En okad patientdelaktighet hade ett statistiskt samband med beteenden inom
kategorierna 'Visa intresse forpatienternas kanslor, upplevelser och beteenden’ och ‘Att
hjalpa patienterna att etablera struktur och rutiner i sin vardag. Det fanns dock ett
negativt samband for den senare kategorin. Rattspsykiatrisk vard behover hitta vagar
for att hantera malkonflikter som alla handlar om balansen mellan att a ena sidan
varda och a andra sidan uppratthalla samhallsskyddet. Det viktigaste i studien ar
sambandet mellan upplevd delaktighet och att bli behandlad som en manniska med
tankar, beteenden och erfarenheter som betyder nagot.
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Presentator: Gustav Bjornberg

Titel: Att vara en familj nar nagon i familjen vardas inom rattspsykiatrisk vard.

Den rattspsykiatriska varden i Sverige vardar cirka 3300 patienter varje ar med
varierande och allvarlig psykiatrisk problematik. Rattspsykiatrisk vard innebar en
inneboende komplexitet da den forsoker balansera frihetsberovande med vard och
rehabilitering som syftar till att aterge frihet. Familjen utgor en betydande resurs i
patienternas aterhamtning, men nar en familjemedlem har begatt ett brott och lider
av en allvarlig psykisk sjukdom, uppstar komplexa pafrestningar for hela familjen.
Familjens roll inom rattspsykiatrisk vard ar hittills otillrackligt beforskad inom
rattspsykiatrin och det saknas helt kvalitativ forskning som ror familjens roll inom
svensk rattspsykiatri. Syftet var att undersoka hur det ar att vara en familj nar nagon i
familjen vardas inom rattspsykiatrisk vard. | denna fenomenologiska studie
genomfordes sju familjeintervjuer (bestaende av totalt 15informanter) som
analyserades med en reflekterande livsvarldsansats. Resultaten visar, att vara en familj
nar nagon i familjen vardas inom rattspsykiatrisk vard erfars som osakert och
fragmenterat. Familjerna pdverkas standigt av osakerheten kring nuet och framtiden,
och det ar en standig kamp att uppratthalla familjerelationerna. Det ligger i familjens
natur att hjalpa varandra, men hjalpen upplevs som obetydlig for att uppna vardens
mal. Familjerelationen praglas istallet av dess formaga att minska det lidande som
frihetsberdvande och psykisk sjukdom skapar. En familj, dar nagon i familjen vardas
inom rattspsykiatrisk vard har stora behov av stéd som inte blir tillgodosedda, trots att
dessa behov lyfts fram fran flera olika perspektiv. Familjens roll som stod for
patienten, ar starkt beroende av deras egna formagor och vardpersonalens genuina
hjalpsamhet. Att personalen far kunskap om hur det ar att vara familj inom
rattspsykiatrisk vard och deltar i utbildningsinsatser med fokus pa en
familjeorienterad vard inom rattspsykiatrin skulle kunna forbattra familjernas
situation och upplevelse.

Presentator: Julia Karlberg och Lilijan Houso

Titel: Forstarkningspersonalens upplevelser av att ingripa vid en hogrisksituation
inom den rattspsykiatriska varden.

Inom den rattspsykiatriska varden moter vardpersonal patienter som lider av
allvarliga psykiska storningar som aven begatt brott. Dessa patienter vardas under
tvang och vardtiderna stracker sig ofta dver lang tid vilket skapar forutsattning for
varaktiga vardrelationer. Det forekommer emellanat att patienter motsatter sig vard
genom att vagra medverka vid behandling eller genom att utdva hot och vald. For att
hantera sadana situationer behdver ibland forstarkningspersonal inkallas for att
hjalpa till. Den rattspsykiatriska regionkliniken i Vaxjo ar for narvarande den enda
kliniken i Sverige som har etablerat en insats-och forstarkningsgrupp som kallas in
vid hogrisksituationer (FP/HRS). Genom att undersdka FP/HRS-personalens
upplevelser stravar vi efter att oka forstaelsen for hur de hanterar och upplever dessa
situationer vilket kan bidra till vardutveckling. Syftet var att beskriva
forstarkningspersonalens upplevelser av att ingripa vid en hogrisksituation inom den
rattspsykiatriska varden. Studien har en kvalitativ forskningsdesign och genomfordes
med hjalp av fokusgruppsintervjuer som datainsamlingsmetod. Urvalet bestod av elva
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deltagare fran FP/HRS-gruppen. Datamaterialet analyserades enligt Graneheim och
Lundmans kvalitativa innehallsanalys pa en latent niva. Ur analysen framkom nio
underkategorier, dessa kategoriserades i tre huvudkategorier; Ett reflekterande och
professionellt vardande, Ett genomtankt och forberett ingripande och Att arbeta under
tvivel och ovisshet. Ett dvergripande tema som kunde utlasas var Samspel i en
gemensam process. Ingripande vid hogrisksituationer medfor risker for bade patienter
och vardpersonal. Specialiserade insatsstyrkor som FP/HRS kan minska dessa risker
genom pedagogiska metoder och traning som framijar frivillighet och starker
relationer. Deltagande i insatsstyrkan okar aven sjalvfortroendet och yrkesstoltheten
hos personalen. For ett effektivt arbete kravs tvarprofessionellt samarbete. Studien
betonar behovet av vidare forskning inom omradet. Detta for att undersdka och oka
kunskapen kring vilken betydelse FP/HRS-gruppen skulle kunna ha for vardkvaliteten
och patientsakerheten i den rattspsykiatriska kontexten.

Presentator: Kristina Eivergard

Titel: Det verbala sprakets skapande konsekvens?

Keynote

Kristina ar specialistsjukskoterska i psykiatrisk omvardnad samt lektor vid Marie
Cederschiold hogskola sedan 2016. Fore det arbetade hon i manga ar pa
Mittuniversitetet i Ostersund parallellt med arbete pa psykiatrikliniken. Hennes
erfarenhet inom psykiatrisk vard tog sin bérjan under mitten av 70-talet da hon som
skotare bland annat arbetade vid alkoholpolikliniken i Skelleftea. Kristina kommer fran
Burtrask i Vasterbotten och manga i hennes slakt har arbetat inom psykiatrisk vard. |
hennes arbete har hon manga ganger stallt sig fragan; hur pratar vi med och om de
patienter vi moter? Nar vi pratar om patienterna sa skapar vi bilder av dem vilket ofta
bidrar till den diagnos som stalls. Men vad ar det vi observerar? Hur kommer det sig att
vi sedan formulerar observationerna pa ett visst satt vid ronder och rapporteringar?
Vilka konsekvenser far det sprak vi anvander?
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